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MediPlate 2 -harjoittelulla parannat elamanlaatuasi
Tarinaharjoittelun hyddyt:

Lisda verenkiertoa ja lihasvoimaa, notkistaa nivelia, polttaa rasvaa, parantaa tasapainoa,
vahentaa stressihormonia ja lisaa hyvinvointihormonien maaraa. Vahentaa lihasjannityksia,
vahvistaa luustoa ja nopeuttaa palautumista harjoittelun jalkeen.

Harjoitusvaikutukset huomattavasti lyhyemmilla harjoitusajoilla!
Soveltuu seka kotiharjoitteluun ettéd ammattikayttéon, myos kuntoutukseen.

Laitteessa on paikka muistitikulle ja SD-kortille. Voit kuunnella kuulokkeilla tai laitteessa olevista
kaiuttimista haluamaasi musiikkia tai vaikka katsoa elokuvia harjoitellessasi. Mediplate 2:ssa on
myds kello ja kalenteri.
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