
Sydämen 
tasapainotustyyny

KOKOVARTALOHIERONTA

VYÖHYKETERAPIA

OHJELMA P6

	 Työnnä sydämen tasapainotustyyny hhp –hierontapöydän alle kuvan osoittamalla tavalla niin, että reidet ovat 
	 muuta vartaloa korkeammalla.

	 Vyöhyketerapia

	 Kivunlievitys, alaraajojen verenkiertohäiriöiden hoito, lymfavirtauksen ja verenkierron stimulointi, 
	 immuunijärjestelmän vahvistaminen.

Onko sinulla kysyttävää? Soita:

 (0)9 - 825 615 27/28

	 Työnnä sydämen tasapainotustyyny hhp –hierontapöydän alle kuvan osoittamalla tavalla. 
	 Kaltevan osan tulee olla tarkalleen jalkatuen alapuolella.

Lääkinnällinen hoitopatja

OHJEKIRJA PÄIVITTÄISEEN KÄYTTÖÖN

SEURAAVALTA SIVULTA LÖYDÄT LISÄTIETOJA YKSITTÄISISTÄ OHJELMISTA 
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Alueiden 1-5 voimakkuutta voidaan säätää 
Master Control -painikkeella

ZONE 1
Aktivoi pään alueen

ZONE 2
Aktivoi kaularangan alueen

ZONE 3
Aktivoi rintarangan alueen

ZONE 4
Aktivoi lannerangan 

alueen

ZONE 5
Aktivoi säärten alueen sekä 

jalkojen vyöhyketerapia-alueen

Complete
COMPLETE –painike aktivoi alueet 

2-5, samalla voit säätää ko. alueiden 
(2-5) voimakkuutta Master Control 

–painikkeella

IR1
Käytetään niskan ja selän 

infrapunalämpötyynyjen 
voimakkuusasetusten säätämiseen

IR2
Käytetään vyöhyketerapiatyynyn 

voimakkuus¬asetusten säätämiseen

INT
Merkkivalo palaa kun voimakkuuden 
säätötila on valittu

TIME
Merkkivalo palaa kun ajan säätö-
tila on valittu

PROG
Merkkivalo palaa kun ohjelma-
tila on valittu

Program
Ohjelma nro 1 valitaan PRO-
GRAM –painikkeella, ohjelmat 
2-16 valitaan master control  
–painikkeella

NÄYTTÖ
Näyttö osoittaa ohjelman, ajan sekä 
voimakkuuden

Time
Valitse joko 15 tai 30 minuuttia
s

Master Control
Yksilölliset asetukset plus ja miinus 
(+/-)

OFF
Lopettaa kaikki toiminnot, vilk-
kuva ”ON” led-valo osoittaa, että 
laite on valmiustilassa 
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OHJELMA P01 Lämmittely Lämmittely, lihaskudoksen verryttely.

OHJELMA P02 Syvien lihasten hieronta Lihaskivun lievitys; elvyttää, parantaa yleistä hyvinvointia, aktivoi aineenvaihduntaa.

OHJELMA P03 Lymfajärjestelmän stimulointi
Lymfavirtauksen stimulointi; poistaa aineenvaihdunnan kuona-aineita; tukee kehon puhdistumista ja happojen 

neutralointia; tukee myös laskimoiden takaisinvirtausta.  

OHJELMA P04 Taputteluhieronta Lihaskramppien vähentäminen; verenkierron stimulointi.

OHJELMA P05 Rentoutus
Syvärentoutus, stressinlievitys ja palautuminen, kehon luonnollisten puolustusmekanismien aktivointi, unihäiri-

öiden lievitys.

OHJELMA P06 Jalkojen vyöhyketerapia
Kivunlievitys, alaraajojen verenkiertohäiriöiden hoito, lymfavirtauksen ja verenkierron stimulointi, immuunijärjes-

telmän vahvistaminen.

OHJELMA P07 Lihasjännitteiden poisto Selkäkivun ja selkälihasjännitteiden sekä lihaskovettumien hoito.

OHJELMA P08 Akuutti selkäkipu Kovan alaselkäkivun, noidannuolen, iskiaskivun sekä pohjekramppien hoito.

OHJELMA P09 Niskan rentoutus Jännityspäänsäryn ja migreenin sekä niskalihasjännitteiden ja hartiasäryn hoito. 

OHJELMA P10 Nivelliikkuvuuden parantaminen Nivelkipujen hoito: niveltulehdus, reumatismi ja osteoporoosi.

OHJELMA P11 Kudosten jäntevöittäminen
Lymfajärjestelmän stimulointi; tukee kudosten detoksikaatiota, puhdistumista ja kosteutuksen parantamista, 

lisää sidekudoksen muodostumista; selluliittikäsittely. 

OHJELMA P12 Aineenvaihdunnan parantaminen Stimuloi aineenvaihduntaa; esimerkkitapauksia: painonnousu, ruoansulatushäiriöt, jalkojen turvotus. 

OHJELMA P13 Palautuminen urheilusuoritusten jälkeen
Nopeampi palautuminen urheilusuoritusten tai muun vaativan fyysisen toiminnan jälkeen; auttaa vähentämään 

lihasten arkuutta ja aineenvaihdunnan kuona-aineiden muodostumista.

OHJELMA P14 Ruoansulatushäiriöt
- suoritetaan makuulla, kasvot alaspäin -

Aktivoi suolen toimintaa, lisää veren virtausta sisäelimissä, stimuloi vatsalihaksia. 

OHJELMA P15 Syvärentoutus
Vähentää stressiä, edistää rentoutumista; auttaa toipumaan unihäiriöistä (etenkin unensaannin viivästyminen 

tai epäsäännöllinen unirytmi).

OHJELMA P16 Aktiiviurheilu
Soveltuu hyvin lämmittelyyn ja jäähdyttelyyn, aktivoi lihaksia, lievittää lihaskipua ja –kovettumia, auttaa vähen-

tämään lihasten arkuutta, nopeuttaa palautumista.
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Officeman Oy / MedivivaTM Clinic
Valuraudantie 12  •  00700 Helsinki
Puhelin: 09 - 825 615 27/28  •  Fax.: 09 - 825 615 35

info@mediviva.fi	     	  www.mediviva.fi

Dr. Stutzin kehittämät hoito-ohjelmat

PERUSOHJELMAT
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LÄÄKETIETEELLISET OHJELMAT


