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Syddmen

Ladakinnallinen hoitopatja

tasapainotustyyn

KOKOVARTALOHIERONTA

Tyénna sydamen tasapainotustyyny hhp —hierontapdydan alle kuvan osoittamalla tavalla niin, etté reidet ovat
muuta vartaloa korkeammalla.

VYOHYKETERAPIA

Tydnna sydamen tasapainotustyyny hhp —hierontaptydan alle kuvan osoittamalla tavalla.
Kaltevan osan tulee olla tarkalleen jalkatuen alapuolella.

OHJELMA P6

Vyohyketerapia

Kivunlievitys, alaraajojen verenkiertohairididen hoito, lymfavirtauksen ja verenkierron stimulointi,
immuunijérjestelman vahvistaminen.

Onko sinulla kysyttavaa? Soita:
(0)9 - 825 615 27/28

OHJEKIRJA PAIVITTAISEEN KAYTTOON
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Alueiden 1-5 voimakkuutta voidaan saataa
Master Control -painikkeella

ZONE 1 ()——

Aktivoi paan alueen

ZONE 2 (B)——

Aktivoi kaularangan alueen

ZONE 3 (B——

Aktivoi rintarangan alueen

ZONE 4 (B—

Aktivoi lannerangan
alueen

ZONE 5 (B—

Aktivoi saarten alueen seka
jalkojen vyohyketerapia-alueen

© INT

Merkkivalo palaa kun voimakkuuden
saatétila on valittu

© TIvE
Merkkivalo palaa kun ajan saato-
tila on valittu

COMPLETE
COMPLETE —painike aktivoi alueet

2-5, samalla voit sdatada ko. alueiden —

(2-5) voimakkuutta Master Control
—painikkeella

€) PROG

Merkkivalo palaa kun ohjelma-
tila on valittu

® PROGRAM
Ohjelma nro 1 valitaan PRO-
GRAM —painikkeella, ohjelmat
2-16 valitaan master control
—painikkeella

IR1 (B

Kaytetdan niskan ja seléan
infrapunaldmpotyynyjen
voimakkuusasetusten sagtamiseen

IR2 ()

Kaytetaan vydhyketerapiatyynyn
voimakkuus—asetusten saatémiseen

—©) NAYTTO

Nayttd osoittaa ohjelman, ajan seka
voimakkuuden

TIME
Valitse joko 15 tai 30 minuuttia

S

MASTER CONTROL

4+ Yksildlliset asetukset plus ja miinus

9 (+/-)

OFF
Lopettaa kaikki toiminnot, vilk-
kuva "ON” led-valo osoittaa, etta
laite on valmiustilassa

SEURAAVALTA SIVULTA LOYDAT LISATIETOJA YKSITTAISISTA OHJELMISTA »



Dr. Stutzin kehittéijiqéit hoito-ohjelmat

PERUSOHJELMAT

OHJELMA PO1 Lammittely Lammittely, lihaskudoksen verryttely.

OHJELMA P02 Syvien lihasten hieronta Lihaskivun lievitys; elvyttaad, parantaa yleista hyvinvointia, aktivoi aineenvaihduntaa.

OHJELMA PO3 RS e SelmllsiT Lymfavwltalljksen stlmul?|nt|; pqstga ameen.v.am.dunnan kuona-aineita; tukee kehon puhdistumista ja happojen
neutralointia; tukee myos laskimoiden takaisinvirtausta.

OHJELMA P04 Taputteluhieronta Lihaskramppien véahentaminen; verenkierron stimulointi.

Perusohjelmat

% OHJELMA PO5 Rentoutus ?yvare.nto.utus, stressinlievitys ja palautuminen, kehon luonnollisten puolustusmekanismien aktivointi, unihairi-
Ny oiden lievitys.
(Q\]
o) , . , Kivunlievitys, alaraajojen verenkiertohairididen hoito, lymfavirtauksen ja verenkierron stimulointi, immuunijarjes-
— OHJELMA P06 Jalkojen vybhyketerapia . : :
o telman vahvistaminen.
L() ') =
o LAAKETIETEELLISET OHJELMAT
OOQ OHJELMA PO7 Lihasjannitteiden poisto Selkakivun ja selkalihasjannitteiden seka lihaskovettumien hoito.
e
S OHJELMA P08 Akuutti selkakipu Kovan alaselkakivun, noidannuolen, iskiaskivun sekd pohjekramppien hoito.
n
% OHJELMA P09 Niskan rentoutus Jannityspaansaryn ja migreenin seka niskalihasjannitteiden ja hartiaséaryn hoito.
B
>
i *g OHJELMA P10 Nivelliikkuvuuden parantaminen Nivelkipujen hoito: niveltulehdus, reumatismi ja osteoporoosi.
< OHJELMA P11 s e T ITymfaJ.arJesteIman stimulointi; t.ukee kud(.).st.en Fjetok5|kaat|ota, puhdistumista ja kosteutuksen parantamista,
S K lisda sidekudoksen muodostumista; selluliittikasittely.
c (%2}
O |=
= OHJELMA P12 Aineenvaihdunnan parantaminen Stimuloi aineenvaihduntaa; esimerkkitapauksia: painonnousu, ruoansulatushairiot, jalkojen turvotus.
[
=
ilg OHJELMA P13 Sl wiTRen selE e fElear Nopeampi palautgmihen urhgilusuoritusten tai .mu.un vaativan fyysi§en toiminnan jalkeen; auttaa vahentdamaan
lihasten arkuutta ja aineenvaihdunnan kuona-aineiden muodostumista.
- - tet: kuulla, kasvot alaspéin -
OHJELMA P14 Ruoansulatushairiot A A o
Aktivoi suolen toimintaa, lisda veren virtausta sisaelimissa, stimuloi vatsalihaksia.
OHJELMA P15 SIS Véhentéé stres§ié, edi§téé rlentoutumista; auttaa toipumaan unihéiridisté (etenkin unensaannin viivastyminen
tai epdasaannollinen unirytmi).
OHJELMA P16 Aktiiviurheilu Soveltuu hyvin lammittelyyn ja jadhdyttelyyn, aktivoi lihaksia, lievittéda lihaskipua ja —kovettumia, auttaa vahen-

tamaan lihasten arkuutta, nopeuttaa palautumista.
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